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春香

H A R U K A

モ デ ル

料 理 研 究 家 ・ 書 道 家

所 属 ： ア ジ ュ ー ル

1975年6月24日生まれ。愛知県出身。大学在学中よりモデル活動を始める。21歳でデビュー以

来、広告、数多くの女性誌で活動。

モデルデビュー直後、「サントリーのほほん茶」のCMに新人女優として大抜擢され、雑誌

「CLASSY」（光文社）の表紙モデルに起用される。25歳でTVドラマ「世にも奇妙な物語」で

女優としてもドラマデビューをする。その後、雑誌『Domani』（小学館）、雑誌『GRACE』

（世界文化社）でカバーモデルとして長年に渡り表紙を飾り同世代の女性たちに幅広く支持さ

れる。その他、TV 出演、コラボレーション商品の発表、WEB・雑誌等で執筆連載をもつなど、

モデルの粋にとどまらず幅広く活動している。最近では趣味のお菓子作りをいかして料理研究

家としてお菓子レシピの考案・提供、ライブ配信を行っている。

2008年結婚。2011年に長女、2013年に長男を出産、二児の母でもある。また二人の子供への

絵本の読み聞かせをきっかけに始めた朗読では朗読検定２級を取得している。

2023年2月、新しいWEBメディア『H films』開設にクリエイティブアーティストメンバーとし

て携わり、ファッションを通じたショートムービーの主演として、オリジナルのコンテンツの

配信を開始。同コンテンツでは映像に合わせ物語も執筆している。2024年9月配信の「不易流

行」では書家・玉燕としても揮毫している。2025年7月、一般社団法人「ChefMuse」アンバ

サダーに就任。現在、ニューヨーク在住。

P R O F I L E

Q U A L I F I C A T I O N S

幼稚園教諭一種免許、小学校教諭一種免許、普通自動車免許、

書道師範（東京書作展文部科学大臣賞受賞歴あり）朗読検定2級、シューフィッター、

コルドンブルー料理ディプロム・フランス菓子ディプロム・グラン・ディプロム取得（コルドンブルー東京）、

健康食・糖質・生活習慣病予防アドバイザー



●MAGAZINE

『美しいキモノ』『きものサロン』『VERY』『ミセス』『和樂』『エクラ』『Precious』『婦人画

報』『家庭画報』『STORY』『素敵なあの人』『CREA』『クロワッサン』等

●CM／広告

「マニフレックス」WEB広告「暮らしのエッセンス」富士屋ホテルコラボ特別編 2024.1

「ONE BY KOSE ザリンクレスS」(コーセー）TVCM出演 2022.11 ～終了

「着物のほていや」2022年秋冬ビジュアル広告 2022、2023カレンダー掲載

「fitfit 」 シューフィッター資格取得、アンバサダー契約｜2022/～終了 年契約 他多数

●著書／BOOKS

『春香Beauty recipe（ぴあ）』2015.8

『春香のBeautiful Life（二見書房）』2011.4

●プロデュース

「春香プロデュース 生産性手帳 春香バージョン」2023

「春香×fitfitコラボシューズ」2022AW

●執筆・エッセー

「婦人画報」WEB月1連載～Trace of us「トレイス・オヴ・アス」：平野啓一郎＆春香のN.Y.暮らし～

2025.10～

「暮しの手帖」2019.6-7月号100号 第4世紀100号記念号 エッセイ寄稿

Cuoca WEB(製菓材料専門店クオカ）『春香がつくるテーブルストーリー』エッセイ&レシピ提供

2011-2017.9

●その他

一般社団法人「Chef Muse」アンバサダー就任2025年～

「永井織物×きものサロン」トークイベント スペシャルゲスト出演2025/4

トークイベントなどに多数出演。

B I O G R A P H Y
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W E B / S N S

【Haruka HP】 http://haruka-azur.com

【instagram】 https://www.instagram.com/haruka__official/

【YouTube】 https://www.youtube.com/@harukadays/featured

 【Hfilms】 https://www.youtube.com/@h.films./featured

【料理研究家】     https://www.instagram.com/harukabakes/

【富澤商店】 https://tomiz.com/recipe/pro/

【書家】              https://www.instagram.com/gyokuen_shodo/
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モデル




